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MANUAL DE BIOSEGURIDAD

Facilitador: Yohan Eduardo Cadena
Linea Tecnoldgica: TIC

Actividad contractual: Revisidn y apropiacién del manual de bioseguridad, para su lectura y puesta

en practica.

A continuacidn, relaciono las evidencias que pertenecen a solicitud de parte del centro ASTIN en la

lectura del manual de bioseguridad.
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Comparto para su lectura y puesta en practica el manual de bioseguridad el cual s una estrateglas metodoldgicas que les va a facilitar 1a Interaccién con sus aprendices, con su entormoy asi dar posibilidades para el desarrollo de habilidades biandas tales
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Manual de Bioseguridad

Compafieros
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Usos correctos de las  BARRERAS PROTECTORAS Regionai Vall

Comparto para su lectura y puesta en préctica el manusl de bioseguridad e
Guantes cual s una estrategias metodoidgicas que les va a faciltar [a ineraccidn con
sus aprendices, con su entorno y asidar posibiidades para el desarrollo de
l habilidades blandas tales como trabajo en equipo, entre otras.
/

Atentamente,
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Como utilizar
un tapabocas

Muy buenos dias

Compafieros
Tecnoscademia
Regional Valle

Comparto para su lectura y puesta en practica ef manual de bioseguridad el
Res cual es una estrategias metodologicas que les va a faciltar 1a interaccidn con
visa que se encuentre sus aprendices, con su entorno y asi dar posibilidades para el desarrollo de
en buen estado y que este del lado Sidectes e iacinles coind $ piieiecy
correcto.

Livate las manos con agua y jabon
antes de ponerte el tapaboca.

Atentamente,
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No lo toques mientras lo uses. -3 PA|  Sicatelo desde atrds hacia
Silo haces, lavate las manos adelante, desaténdolo o quitdndolo
inmediatamente. con las manos limpias.
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Como quitarse
los guantes

Haga un leve pellizco en la Retire el guante sin tener Introduzca dos dedos dentro
parte del cuello del guante contacto con la mano. del guante, sin tocar la parte
que cubre la mano, sin tocar exterior del guante.
la parte interna

Envuelva un guante con el otro Disponga el guante usando

para su disposicién final en recipientes de basura
© guardian
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Instruccion de
colocacion y ajuste
de respiradores

BARRERAS PROTECTORAS

Siquelo de la bolsa y ponga
sumano entre el cuerpo del respirador y
las bandas de la cabeza.

Coléquelo sobre su cara y pase
primero la banda inferior sobre la cabeza
hastala nuca.

Tapelo y sople fuerte para ver si hay fugas
de aire entre los bordes del respirador y
su cara.
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Moy buenos dias
Compafieros

Tecnoacademia

Regional Vaile

Comparto para su lectura y puesta en préctica el manual de bicseguridad el
cual es una estrategias metodoidgicas que les va 3 facibtar la Interaccion con
sus aprendices, con su entomo y asi dar posibllidades para el desarrolio de
habilidades blandas tales como trabsjo en equipo, comunicacion entre otras.

Atentamente,
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Julier Maria Celis Obonaga

Muy buenos dias

Compafieros
Tecnoscademia
Regional Valle

Comparto para su lectura y pussta en practica el manual de bioseguridad el

cual es una estrategias metodoldgicas que les va a faciltar la interaccion con

sus aprendices, con su entormo y asi dar posibilidades para el desarrollo de
landas tales como 5 entre otras.

Atentamente
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y Salud en el Trabajo. POSITIVA

Tranquilidad
W EHIE]

BARRERAS PROTECTORAS
Ten siempre un propésito para tu dia y programate con una linea de actividades que hards. Para eso:

= Decide una tarea a realizar.
= Programala por lapso de 25 minutos (alarma).

’ . * Trabaja Gnicamente en eso.
= Cuando suene la alarma marca con una X la tarea hecha,
E descansa cinco minutos y cambla de actividad.
= Reinicia el proceso.
= Cuando alcances cuatro momentos, toma un descanso
| 11 | de 20 3 25 minutos.

Para estar mas tranguilo(a) y regular la tensién,
te recomendamos este ejercicio de respiracién:

Inhala profundamente por la nariz durante
cuatro segundos.

Retén el aire durante siete segundos.

Exhala duro, por la boca

Repite esto por un minuto (maximo siete veces)

MANUAL DE BIOSEGURIDADpdf & Descargar &) Imprimir > Guardar en OneDrive

Tranquilidad
Mental

BARRERAS PROTECTORAS

“Nuevos desafios en el proceso de adaptacion del trabajo desde casa”
Para Lideres de equipos y lideres de procesos.

Apoye a su equipo a delinear su
disponibilidad y limites con su
vida privada, como pueden ser
contactados para diferentes
necesidades.

Sostenga una comunicacién
A 2 % corta iniciando el dia con el
™ equipo de trabajo, para
- mantener las expectativas
claras.

Fomente la camaraderia con el
equipo de trabajo, reduzca la
distancia creando un ambiente
donde se sientan conectados
emocional y psicolégicamente
entre si y con los objetivos del
equipo.

Reconozca lo que se estd
logrando.

Fortalezca actividades de
relacionamiento virtual, como
uncafévirtual, horafelizy otros.

Piense en la forma en que le

gustaria recibir cada tipo de

informacién,

EQUIPO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Linea de atencién al ciudadano: 018000 210270
Linea de atencién al empresario: 018000 910682
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Para: Diana Yami
CC: Diana Yamieth Ve

Muy buenos dias

Compafieros
Tecnoacademia
Regional Vaile

Comparto para su lectura y puesta en préctica el manusl de bioseguridad e

cual s una estrategias metodoidgicas que les va a faciltar [a ineraccidn con

sus aprendices, con su entorno y asidar posibiidades para el desarrollo de
tales como 3 entre otras.

Atentamente,

Paicopedagoge - Tecnoacademia Call
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Muy buenos dias

Compafieros
Tecnoscademia
Regional Valle

scturay | manual de

cual es una estrategias metodologicas que les va a faciltar 1a interaccidn con

sus aprendices, con su entormo y asi dar posibilidades para el desarrollo de
bilidades blandas tales como 3 entre otras.

Atentamente,
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Manual de bi idad -
que les va a facilitar la interaccién con sus aprendices

Tranquilidad r—
Mental

BARRERAS PROTECTORAS

“Nuevos desafios en el proceso de adaptacion del trabajo desde casa”

Para los miembros del equipo. Muy buenos dias

Tomese el tiempo para relajarse.
Intente hacer actividades que
disfrute fuera de su horario
taboral y sin salir de casa.

Conéctese con otros. Hable con
personas de su confianza acerca
de sus preocupaciones y sobre
comose siente.

Sea disciplinado para separar los
horarios de trabajo y la vida
personal.

Realice pausas regularmente, tome
agua, camine hasta la cocina, realice
estiramientos o prepararse una
bebida. También es importante
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Comparto para su lectura y puesta en préctica el manusl de bioseguridad e

cual s una estrategias metodoidgicas que les va a faciltar [a ineraccidn con

sus aprendices, con su entorno y asidar posibiidades para el desarrollo de
tales como 3 entre otras.

Atentamente,

Paicopedagoge - Tecnoacademia Call
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realizar una pausa para el aimuerzo. -7Av Cens Obonaga

Defina una rutina, se recomienda
realizarla como si tuvieraqueira Evite sentirse aislado, establezca
laoficina. s contacto con familiares y amigos
mediante llamadas, videollamadas,
juegosvirtualesy otros. Responder | Responder a todos
Organice su espacio de trabajo,
un espacio dedicado donde
concentrarse.

Agradezco su atencién prestada.

Cordialmente;

Yohan Eduardo Cadena
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